JADLOSPIS

ST PLANE T
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
Positek
9.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2026
twarozek z zielonym pesto, pasta jajeczna z serem zo6itym, kolorowa pasta rybna, ser zétty, kasza manna na mleku z kakao, | satatka grecka na safacie z serem
pomidor, mix satat, masto extra ogorek zielony, masto extra 82%, rzodkiewka, masto extra 82%, twarozek z brzoskwiniami, rogal feta, wedlina wieprzowa, masto
82%, chleb pytlowy butka grahamka chleb sitkowy maslany extra 82%, chleb stonecznikowy
Sniadanie gluten (pszenica, zyto), mleko, orzechy gluten (pszenica), jaja, mleko, gorczyca gluten (pszenica, zyto), jaja, ryby, mleko gluten (pszenica), jaja, mleko gluten (pszenica, zyto), mleko
40g/20g/10g/60g 40g/209/10g/1szt 20g/209/20g/109/60g 1509/30g/1szt 309g/20g/10g/60g
herbata owocowa herbata z dzika r6za herbata malinowa herbata rumiankowa herbata owocowa
150 ml 150 ml 150 ml 150 ml 150 ml
. . . . , . s zupa krem z biatych warzyw z
zupa koperkowa pejzanka z pomidorami soczewicowa a’la grochowa zupa szczawiowa z jajkiem grzankami
mleko, seler mleko, seler seler Jaja, mleko, seler gluten (pszenica, zyto), mleko, seler
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
kolorowy koflecik drobiowy z mieso z piersi kurczaka w sosie | paluszki rybne z pieca, ziemniaki z
Obiad chilii con carne z migsem warzywami, sos czosnkowy na sos jogurtowo-truskawkowy z '

wieprzowym, ryz paraboliczny

gluten (pszenica)

jogurcie, ziemniaki z koperkiem,
plasterki ogorka kiszonego

gluten (pszenica), jaja, mleko

makaronem

gluten (pszenica), mleko

majerankowym, kasza jeczmienna
peczak, suréwka colestaw

gluten (pszenica), jaja, mleko, gorczyca

koperkiem, suréwka z kapusty
kiszonej z papryka i kukurydza

gluten (pszenica), jaja, ryby

1009/120g 809g/30g/140g/80g 1009/140g 809g/1409g/80g 3szt/1409/80g
kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy
150 ml 150 ml 150 ml 150 ml 150 ml
mandarynka, chrupki kukurydziane banan mini cebularz z makiem jabtko, stupki marchewki kisiel wsms:z;llﬂggzem Jogurtu
Podwieczorek
gluten (pszenica) mleko
1szt/10g 1szt 1sz 1szt/10g 1309/20g

Szczegotowy wykaz alergenéw wystepujacych w produktach i daniach dostepny w WYKAZIE SKLADNIKOW POTRAW

Firma zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadlospisie w razie koniecznosci, z przyczyn niezaleznych.




