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WYKAZ SKLADNIKOW POTRAW

ST
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Positek
12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026
chatka: mgka pszenna, woda, oleje i
. Lo tluszcze roslinne, mieszanka
chleb z dynia: zakwas zytni, mgka . Lo !
zytnia, woda, pestki dyni, sél, drozdze, |Chleb zytni ze stonecznikiem: naturalny Butka grahamka: maka pszenna cukiemicza [serwatka w proszku z . c
maka pszenna. suchy zakwas z zakwas Zytni [maka zytnia, wodal graham, woda, maka pszenna, sol, mleka, glukoza, gluten pszenny, Chleb razowy: maka zytnia razowy,
sz:lnicp twarde: Iut)(/en szenn m kalil tnia ?Nodg nas7iona ’ ptatki ziemniaczane, serwatka w maczka sojowa, emulgatory (mono i woda, maka pszenna, maka zytnia,
gkstrakt ge stodu 'J’cgmienze o Sgl’( s’fonecinikaym k7a sze;nna ckstrakt proszku (z mleka) odtluszczone mleko | diglicerydy kwaséw ttuszczowych), ptatki ziemniaczane, drozdze, sol,
blkowy W roszljfu Huoin na%iénne e stodu i cimialennr; o droﬁdze 6l w proszku, skrobia kukurydziana, dekstroza, tluszcz roslinny, syrop serwatka w proszku (z mleka), skrobia
] babki y’fes‘z)nik ekétra‘I)(t;/owocc')w m ka{eze stodu i gzrhienne 6 | $érodek do przetwarzania maki (kwas | glukozowy, aromat, skrobia pszenna, kukurydziana
P acerol} W proszku a le 9 askorbinowy). z6ttko jaja w proszku, srodek do
P przetwarzania maki (kwas
askorbinowy)],drozdze, cukier, sol.
satatka: makaron (mgka pszenna,
twarozek: ser biaty (mleko Pasta: jaja, majonez [olej rzepakow satatka: marchew, pietruszka, seler, twarozek: ser biaty (mleko woda), ser feta (mleko, sél, regulator
pasteryzowane, kultury bakterii ocet 'SJ ij t7usodv Zc')’ftkoj'a'a pcukiery, groszek zielony, kukurydza, papryka, pasteryzowane, kultury bakterii kwasowosci), papryka, ogorek zielony,
mlekowych), jogurt naturalny (mleko r farv\): org; ca sc’)JI Jre’ ulator7 majonez [olej rzepakowy, ocet mlekowych), jogurt naturalny (mleko oliwki (oliwki, woda, sdl, regulator
pasteryzowane, mleko w proszku, km?asg\a/oéc)i/ I?was gt 7novs; r?aturaln spirytusowy, zoéttko jaja, cukier, pasteryzowane, mleko w proszku, kwasowosci E579, substancja
biatka mleka, zywe kultury bakterii aromat rzeciwﬁtlrgniacg,E385] y przyprawy gorczyca, sol, regulator biatka mleka, zywe kultury bakterii konserwujgca E202) olej rzepakowy,
jogurtowych), szczypior, natka P SzCZVDIor ’ kwasowosci kwas cytrynowy, naturalny | jogurtowych), cukier waniliowy, aromat | musztarda (woda, gorczyca, ocet,
pietruszki, koper, sol YP aromat, przeciwutleniacz E385], sol wanilinowy cukier, sdl), miod wielokwiatowy, sok z
cytryny, sol
Sniadanie schab wigniowy:migso wieprzowe

rzodkiewka, rukola

masto extra: $mietanka
pasteryzowana. Zawarto$¢ tluszczu
82%

woda, herbata (rumianek, kwiat
hibiskusa, naturalny aromat)

ogorek kiszony: ogorki, czosnek,
chrzan, li$¢ laurowy, woda, sol

masto extra: $mietanka
pasteryzowana. Zawarto$¢ tluszczu
82%

woda, herbata (kwiat hibiskusa, owoc
dzikiej rézy, naturalny aromat)

ser zo6tty: mleko pasteryzowane, sél,
kultury bakterii fermentacji mlekowej,
podpuszczka, chlorek wapnia, annato

masto extra: $mietanka
pasteryzowana. Zawarto$¢ tluszczu
82%

woda, herbata (owoc maliny, kwiat
hibiskusa, owoc dzikiej rézy, naturalny
aromat, lis¢ jezyny)

powidta (sliwka, cukier)

mleko pasteryzowane, kakao w
proszku

(81%), woda, sdl, stabilizatory:
trifosforany, przetworzone wodorosty
morskie z gatunku Eucheuma,
maltodekstryna, biatko wieprzowe
kolagenowe, syrop glukozowy,
ekstrakty ziot, przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu, wzmacniacz
smaku: glutaminian monosodowy,
glukoza, aromaty, azotyn sodu

masto extra: $mietanka
pasteryzowana. Zawarto$¢ tluszczu
82%

woda, herbata (kwiat hibiskusa, owoc
dzikiej rézy, owoc aroni, owoc gtogu,
lis¢ jezyny, owoc maliny, owoc bzu,

owoc jezyny, naturalny aromat, jagody)




Obiad

kalafiorowa: bulion warzywny (wod

kalafior, ziemniaki, $mietana 18%
[$mietanka, skrobia, substancje

fermentowanej mlekowej], sol

marchew, pietruszka, seler, por, li$¢
laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz),

zageszczajgce (pektyny, kultury baterii

ogorkowa: bulion wieprzowy (woda,
a mieso wieprzowe, marchew,
) pietruszka, seler, por, li$¢ laurowy,

ogorek kiszony: ogorki, czosnek,

$mietana 18% [$mietanka, skrobia,

substancje zageszczajgce (pektyny,

kultury baterii fermentowane;j
mlekowej], sol

ziele angielskie, sol, pieprz), ziemniaki,

chrzan, li$¢ laurowy, woda, sol, koper,

krem: bulion warzywny (woda,
marchew, pietruszka, seler, por, li

kalafior, pietruszka, ziemniaki,

ciecierzyca, $mietana 18%
[Smietanka, skrobia, substancje

stonecznika

laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz),

zageszczajgce (pektyny, kultury baterii
fermentowanej mlekowej], sél, nasiona

$¢
szponder wotowy, marchew,

pietruszka, seler, por, cebula, lis¢

laurowy, ziele angielskie, lubczyk),

pasteryzowana, kurkuma, woda),

Rosot: bulion (woda, kurczak tuszka,

makaron (maka z pszenicy zwyczajnej,

marchew, natka pietruszki,sél, pieprz

fasolowa: bulion wieprzowy (woda,
mieso wieprzowe, marchew,
pietruszka, seler, por, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, sol, pieprz), ziemniaki,
fasola biata, sél, pieprz, majeranek

zielona, papryka zéia, pietruszka,
seler, Smietana 18% [$mietanka,
skrobia, substancje zageszczajgce
(pektyny, kultury baterii fermentowan

lis¢ laurowy, papryka stodka, sos
sojowy,sol, pieprz

kasza gryczana

Gulasz: szynka wieprzowa, cebula,
marchew, papryka czerwona, papryka

mlekowej], mgka pszenna, tymianek,

o pszenicy), sol, pieprz

ziemniaki, koperek

marchew, brokut, groszek zielony,
masto extra (§mietanka
pasteryzowana), natka pietruszki,
czosnek, sol

Filet: filet z kurczaka, jaja, butka tarta (z

pietruszka, seler, koncentrat

maka pszenna

Sos bolognese: szynka wieprzowa
mielona, pulpa pomidorowa, marchew,

pomidorowy, olej roslinny, czosnek,
bazylia, oregano, sél, pieprz ziotowy,

Makaron (maka z pszenicy durum)

pszenicy),ser z6ity: mleko
pasteryzowane, sol, kultury bakterii
fermentacji mlekowej, podpuszczka,

sOl, pieprz

ziemniaki, koperek

suréwka: kapusta kiszona (kapusta,

woda, sél, regulator kwasowosci -kwas

askorbinowy), jabtko, cebula, olej
rzepakowy, sol, cukier

Filet: filet z miruny, jaja, butka tarta (z

chlorek wapnia, annato, olej rzepakowy

Kopytka: ziemniaki, mgka pszenna,
skrobia ziemniaczana, jaja, woda, olej
roslinny, sol, pieprz. masto extra
(Smietanka pasteryzowana), butka
tarta (z pszenicy)

suréwka: kapusta biata, marchew,
chrzan tarty, majonez [majonez [olej
rzepakowy, ocet spirytusowy, zéttko
jaja, cukier, przyprawy gorczyca, sol,
regulator kwasowosci kwas cytrynowy,

naturalny aromat, przeciwutleniacz

E385] sok z cytryny, sol, cukier

Podwieczorek

jabtko

pomarancza

batonik: ptatki owsiane, zurawina
suszona (zurawina, olej roslinny)

cynamon

rodzynki (rodzynki, olej roslinny), miéd,

banan

krakers (magka pszenna, olej
rzepakowy, substancje spulchniajgce:
weglany sodu, jeczmienny ekstrakt
stodowy, sol, glukoza, jaja w proszku,
lecytyna. Moze zawiera¢ mleko.),
hummus: ciecierzyca, olej roslinny,
marchew pieczona, pomidory suszone
w oleju [(pomidory suszone, woda,
cukier, ocet winny, sol) olej roslinny

rzepakowy,mieszanka ziéf] woda



