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WYKAZ SKEADNIKOW POTRAW

ST
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Positek
26.05.2025 27.05.2025 28.05.2025 29.05.2025 30.05.2025
chleb z dynig: zakwas zytni, maka Butka grahamka: mgka pszenna, woda,
zytnia, woda, pestki dyni, sél, drozdze, siemie Iniane, nasiona stonecznika, Chleb zytni ze stonecznikiem: naturalny Chleb sitkowy: maka pszenna, maka
maka pszenna, suchy zakwas z drozdze, sol, otreby pszenne, gluten |zakwas zytni [maka zytnia, woda], maka | zytnia, kwas naturalny [mgka zytnia,
pszenicy twardej, gluten pszenny, pszenny, cukier, ptatki owsiane, proso, |zytnia, woda, nasiona stonecznika, mgka| woda), woda, drozdze, sél, mieszanka
ekstrakt ze stodu jeczmiennego, sok nasiona szatwii hiszpanskiej, amarantus, pszenna, ekstrakt ze stodu piekarnicza [gluten pszenny, mgka
jabtkowy w proszku, tupiny nasienne maka ze stodu pszennego, maka ze jeczmiennego, drozdze, sél, mgka ze |pszenna, srodek do przetwarzania maki:
babki ptesznik, ekstrakt z owocéw Placuszki: mgka pszenna, mleko stodu jeczmiennego, srodek do stodu jeczmiennego kwas askorbinowy, enzymy]
aceroli w proszku pasteryzowane, jaja, olej rzepakowy, |przetwarzania maki (kwas askorbinowy).
marchew, proszek do pieczenia, Piers 7 indvka: filet z piers z indvk
cukier twarozek: ser biaty (mleko 8665’;8 z mdy a'k' eb.z plers z indyka
hummus: ciecierzyca, olej roslinny, pasteryzowane, kultury bakterii ( f’)’ woaa, skrobla ziemniaczana, Pasta: jaja, majonez [(zottko jaja, olej
. . . P 0] Il skrobia grochowa, substancja zelujgca o
pomidory suszone w oleju [(pomidory mlekowych), $mietana 18% [$mietanka, E407. stabilizatory: E451. requlator rzepakowy, sél, pieprz), musztarda
suszone, woda, cukier, ocet winny, sol) skrobia, substancje zageszczajgce k eyt Y- o eg (woda, gorczyca, ocet, sdl, cukier,
S ) - o . wasowosci: E331, btonnik pszenny .
olej roslinny rzepakowy,mieszanka zi6f] (pektyny, kultury baterii fermentowanej (bezgluteno eciwutleniacz: E316 przyprawy, aromat, sok z cytryny, olej
stonecznik, woda mlekowej)], szczypior, stonecznik glu vyy), przeciwutieniacz.: ; roslinny, sol, pieprz], szczypior
nasiona. sol ekstrakty drozdzqwe, aromaty, substancja
.. . ’ konserwujgca: azotyn sodu
Sniadanie

poledwica: migso wieprzowe, sol,
aromaty naturalnie: ziele angielskie, li$¢
laurowy,substancja konserwujgca:
azotyn sodu.100g produktu
wyprodukowana ze 134g migsa. Moze
zawiera¢ gluten

ogorek

masto extra: $mietanka pasteryzowana.
Zawartos$¢ ttuszczu 82%

woda, herbata (jabtko, kwiat hibiskusa
biaty, owoc gruszki, naturalne aromaty,
owoc dzikiej rozy, lis¢ jezyny

jogurt naturalny: mleko
pasteryzowane, mleko w proszku,
biatka mleka, zywe kultury bakterii
jogurtowych

dzem: cukier, wisnia, woda,
substancja zelujgca-pektyny, kwas
cytrynowy

woda, herbata (kwiat hibiskusa, owoc

dzikiej rozy, owoc aroni, owoc gtogu,

lis¢ jezyny, owoc maliny, owoc bzu,
owoc jezyny, naturalny aromat,

jagody)

ogorek zielony, pomidor

masto extra: $mietanka pasteryzowana.
Zawartos¢ ttuszczu 82%

mleko pasteryzowane, kawa: zboza
(jeczmien, zyto) cykoria

smalczyk: fasola biata, olej roslinny
rzepakowy, jabtko, sdl, pieprz,majeranek

rzodkiewka, ogorek zielony

masto extra: $mietanka pasteryzowana.
Zawartos$¢ ttuszczu 82%

woda, herbata (jabtko, kwiat hibiskusa
biaty, owoc gruszki, naturalne aromaty,
owoc dzikiej rozy, lis¢ jezyny

jogurt naturalny (mleko pasteryzowane,
mleko w proszku, biatka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych), owsianka
(ptatki owsiane, banan, kakao)

ogorek zielony

masto extra: Smietanka pasteryzowana.
Zawartos¢ ttuszczu 82%

woda, herbata (kwiat hibiskusa, owoc
dzikiej rozy, owoc aroni, owoc gtogu, lis¢
jezyny, owoc maliny, owoc bzu, owoc
jezyny, naturalny aromat, jagody)




krem:

bulion warzywny (woda, marchew,

Obiad

jarzynowa: bulion warzywny (woda, o

marchew, pietruszka, seler, por, li$¢ 9
laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz), .
brokut, kalafior, ziemniaki, marchew, P
groszek zielony, fasolka szparagowa,
Smietana 18% [$mietanka, skrobia,
substancje zageszczajgce (pektyny,

kultury baterii fermentowanej mlekowej], baterii fermentowanej mlekowej], sol

sol

ziemniaki, koper, $mietana 18%

orkowa: bulion wieprzowy (woda,
mieso wieprzowe, marchew,
etruszka, seler, por, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, sol, pieprz),

[Smietanka, skrobia, substancje
zageszczajgce (pektyny, kultury

Rosot: bulion (woda, kurczak tuszka,
szponder wotowy, marchew, pietruszka,
seler, por, cebula, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, lubczyk), makaron (maka z
pszenicy zwyczajnej, pasteryzowana,

kurkuma, woda), marchew, natka kultur
pietruszki,sol, pieprz

pietruszka, seler, por, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, sol, pieprz), kalafior,
pietruszka, ziemniaki, ciecierzyca,
Smietana 18% [$mietanka, skrobia,
substancje zageszczajgce (pektyny,

sol, grzanki: chleb pytlowy (maka pytlowa
zytnia, maka pszenna, woda, drozdze,

Krupnik: bulion drobiowy (woda, kurczak
tuszka, marchew, pietruszka, seler, por,
cebula, lis¢ laurowy, ziele angielskie,

lubczyk) ziemniaki, kasza jeczmienna,

y baterii fermentowanej mlekowejl, marchew, natka pietruszki, sol, pieprz

s6l)

Filet: filet z miruny, jaja, butka tarta (z

Potrawka z kurczaka: filet z kurczaka, c
brokut, woda, $mietana 18%
[Smietanka, skrobia, substancje
zageszczajgce (pektyny, kultury baterii
fermentowanej mlekowej], maka
pszenna, sol, pieprz ziotowy, koperek

kasza jeczmienna

suréwka: marchew, jabtko, olej
rzepakowy, sok z cytryny, sol, cukier

czerwona, fasola czerwona, pulpa
pomidorowa, kukurydza (kukurydza,
woda, sdl), koncentrat pomidorowy,

hili con carne: migso mielone z ud
trybowanych, woda, papryka

maka pszenna, kmin rzymski,
papryka stodka, czosnek, sol

ryz paraboiled

Kotlet: szynka wieprzowa mielona, jaja,

burak czerwony, woda, olej roslinny, sél,

butka tarta (z pszenicy), olej
rzepakowy, majeranek, sol, pieprz

ziemniaki

pieprz ziotowy, maka pszenna

WO

Makaron z serem: makaron (maka z

mus: truskawka mrozona, porzeczka
czerwona, porzeczka czarna, cukier, ser
biaty (mleko pasteryzowane, kultury

pszenicy),olej rzepakowy sdl, pieprz,
warzywa: marchew, cukinia, pietruszka,
seler, por, pulpa pomidorowa, koncentrat

pszenicy durum)
pomidorowy, sél, pieprz

ziemniaki

bakterii mlekowych),

woda, jabtko, owoce mrozone — malina,

truskawka, wisnia, porzeczka, cukier

woda, jabtko, owoce mrozone — malina ) S
- ’ ’ Imalina, truskawka, wisnia, porzeczka,

woda, jabtko, owoce mrozone —

cukier

woda, jabtko, owoce mrozone — malina,

truskawka, wisnia, porzeczka, cukier

truskawka, wisnia, porzeczka, cukier

Pizzerka: Maka pszenna, woda, ser z6tty

da, jabtko, owoce mrozone — malina,
truskawka, wisnia, porzeczka, cukier

Podwieczorek

banan

Kanapka: chleb graham (maka
pszenna graham, otreby pszenne,
woda, drozdze, sél, olej rzepakowy,

cukier, ocet), ser z6tty (mleko
pasteryzowane, sol, kultury bakterii
fermentacji mlekowej, podpuszczka,

chlorek wapnia, annato), ogoérek
zielony, masto extra (Smietanka
pasteryzowana)

Placek: [maka pszenna, woda, oleje i s
zie
[serwatka w proszku z mleka, glukoza,
gluten pszenny, maczka sojowa,
emulgatory (mono i diglicerydy kwaséw
ttuszczowych), dekstroza, ttuszcz
roslinny, syrop glukozowy, aromat,
skrobia pszenna, z6ttko jaja w proszku,
Srodek do przetwarzania maki (kwas
askorbinowy)],drozdze, cukier, sél],
miod wielokwiatowy

[ mleko pasteryzowane, sol, kultury

ttuszcze roslinne, mieszanka cukiernicza
wieprzowe, woda, ekstrakty przypraw, sol

spozywcza, substancje konserwujgca
E250, przeciwutleniacze (E301,E316),

wzmachiacze smaku E621,E635)], sos

kwasowosci: kwas cytrynowy] olej olej
rzepakowy, oregano, sol, polepszacz do
pieczywa [cukier, olej rzepakowy), stodka
serwatka w proszku z mleka, dekstroza,

bakterii kawasu mlekowego,
podpuszczka mikrobiologiczna,
ubstancja przeciwzbrylajgca: skrobia

mniaczana), szynka wieprzowa [mieso
arbuz, Ciastko [ptatki owsiane, maka

owsiana, tluszcz palmowy
nieutwardzony, nierafinowany cukier
trzcinowy, serwatka w proszku (z mleka),
syrop glukozowy, substancje
spulchniajgce:weglan sodu, s6l morska,
ekstrakt stodu jeczmiennego, aromaty]

stabilizatory(E331, E327,E351),

pomidorowy [pomidory, sél, regulator

s6l, mleko w proszku odttuszczone,
owoce aceroli w proszku], cukier,
drozdze, pieprz czarny mielony




