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JADLOSPIS

ST
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
Positek
26.05.2025 27.05.2025 28.05.2025 29.05.2025 30.05.2025
hummus z suszonymi pomidorami oL s smalczyk z biatej fasoli z .
. o : . twarozek $mietankowy ze . ; - owsianka kakaowo-bananowa z
i stonecznikiem, poledwica placuszki marchewkowe na S o jabtuszkiem, pier$ gotowanaz | . . -
. i ; f stonecznikiem i szczypiorkiem . . . jogurtem greckim, pasta jajeczna
wieprzowa (bez konserwantéw), stodko, jogurt naturalny, dzem z A . ) indyka, ogorek, rzodkiewka, o ) A
i ; o Lo ogorek zielony, pomidor, masto o o ze szczypiorkiem, ogérek zielony,
ogorek zielony, masto extra 82%, wisni (niskostodzony) o masto extra 82%, chleb zytni ze o .
. extra 82%, butka grahamka o masto extra 82%, chleb sitkowy
chleb z dynig stonecznikiem
é n | ad an | e gluten (pszenica, zyto), mleko gluten (pszenica), mleko, jaja gluten (pszenica, owies, jeczmienr), mleko gluten (pszenica, zyto, jeczmieri), mleko gluten (pszenica, zyto, owies), mleko, jaja,
gorczyca
20g/20g/209/10g/60g 3 szt/20g/15g 40g/20g/10g/1 szt 209/20g/20g/109/60g 50g/100g/30g/10g/60g
herbata owocowa z jabtkiem i herbata z owocéw lesnych, bez kawa zbozowa z mlekiem herbata owocowa z jabtkiem i herbata z owocéw lesnych, bez
gruszka, bez cukru cukru gruszka, bez cukru cukru
mleko, gluten (zyto, jeczmienr)
150 ml 150 ml 150 ml 150 ml 150 ml
JUDa iarzvnowa z ziemniakami 2Upa ogdrkowa z ziemniakami domowy rosét z makaronem nitki i zupa z biatych warzyw i krupnik jeczmienny z marchewkg i
pa Jarzy pa og natkg pietruszki petnoziarnistymi grzankami natkg pietruszki
mleko, seler mleko, seler gluten (pszenica), seler mleko, seler, gluten (pszenica, zyto, jeczmien) seler, gluten (jeczmien)
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
potrawka z kurczaka z brokutami i . . . . .
. . . . chili con carne z miesem . I . makaron kokardki z sosem filet z miruny w panierce z
Obiad koperkiem, kasza jeczmienna, pieczony kotlecik mielony z szynki

suréwka z tartej marchewki i jabtka
z olejem

gluten (pszenica, jeczmien), mleko

drobiowym, fasolg, papryka i
kukurydza, ryz paraboliczny

gluten (pszenica)

z ziemniakami, buraczki na ciepto

gluten (pszenica), jaja

truskawkowo-porzeczkowym z
dodatkiem sera biatego

gluten (pszenica), mleko

warzywami po grecku z cukinia,
ziemniaki gotowane

gluten (pszenica), jaja, ryba, seler

Podwieczorek

1 szt (120g)

ogorkiem

gluten (pszenica), mleko

1 szt (55g)

gluten (pszenica), mleko, soja

1 szt (50g), 159

mozzarellg i pomidorowym sosem

gluten (pszenica), mleko

1 szt (60g)

100g/120g/80g 100g/140g 80g/140g/80g 1409/50g/40g 80g/60g/140g
kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy
150 ml 150 ml 150 ml 150 ml 150 ml
banan kanapka z serem z6ttym, mastem i placek drozdzowy z miodem mini pizzerka z szynka, arbuz, ciastko owsiane sante

mleko, gluten (owies)

1 szt (120g), 1 szt

Szczegétowy wykaz alergen6w wystepujacych w produktach i daniach dostepny w WYKAZIE SKEADNIKOW POTRAW




