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poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
Positek
12.05.2025 13.05.2025 14.05.2025 15.05.2025 16.05.2025
hummus z buraka z prazonym serek wiejski, ziarnisty ze racuszki na kefirze. mus z pasztet drobiowy z warzywami, latki owsiane na mileku. twarozek
stonecznikiem, ser z6tty gouda, |szczypiorkiem, szynka wieprzowa razoneqo iablka z ¢ r'wamonem jajko na twardo, ogorek zielony, pbananow 2 kakao ma{s%o extra
ogorek zielony, masto extra gotowana, pomidor, rzodkiewka, P go Jurt naturaslln " | masto extra 82%, chleb zytni ze 820/)/ bulka r:ahamka
82%, butka pszenna masto extra 82%, chleb z dynig 1o9 y sfonecznikiem o 9
Sniadan ie gluten (pszenica), mleko gluten (pszenica, zyto), mleko gluten (pszenica), mleko, jaja gluten (pszenica, zyto), mleko, jaja, seler gluten (pszenica, owies), mleko
20g/20g/20g/10g/1 szt 30g/20g/20g/10g/60g 3 szt/30g/20g 20g/ V2 szt/20g/10g/60g 150ml1/30g/10g/1 szt
kawa zbozowa z mlekiem herbata malinowa, bez cukru herbata owogz\livriz aronii, bez herbata z owgﬁsx lesnych, bez herbata malinowa, bez cukru
mleko, gluten (zyto, jeczmien)
150 ml 150 ml 150 ml 150 ml 150 ml
krem z pomidorow i marchewkl z domowy rosét z makaronem zupa brokutowa z ziemniakami kapusnlak z m’roda Kapustq ! zupa meksykanska z ryzem
grzankami ziemniakami
gluten (pszenica, jeczmien), seler, mleko gluten (pszenica), seler mleko, seler mleko, seler seler
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
. makaron swiderki (pszenny, kotlecik schabowy pieczony z mazrgﬁzvst rr?/kzuitljrczazklim,m pierogi ruskie z masetkiem i zigr%t*?gllg rs;?g\yvgn?psirgjmé .
Obiad petnoziarnisty) Z Serem biatym, | ziemniakami, mizeria z jogurtem i a rydzg z nulg duszong cebulka, suréwka z tartej nmiakl g J
mleczka kokosowego, ryz biatej i czerwonej kapusty z

mastem i duszong cebulkg

gluten (pszenica), mleko

koperkiem

gluten (pszenica), jaja, mleko

paraboliczny

gluten (pszenica), mleko, orzechy

marchewki i jabtka z olejem

gluten (pszenica), mleko

jabtkiem i natkg pietruszki

gluten (pszenica), jaja, ryba, gorczyca

Podwieczorek

drozdzéwka z owocami

gluten (pszenica), mleko, jaja

jabtko, sezamek AMEK, bez cukru

sezam

1 szt (609)

1 szt (1409), 1 szt

mastem i pomidorem

mleko, gluten (pszenica)

arbuz, marchewka do chrupania

140g/80g 80g/140g/80g 100g/140g 200g/80g 80g/140g/80g
kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy
150 ml 150 ml 150 ml 150 ml 150 ml
kanapka z poledwicag wieprzows, banan

1 szt (1509), 2 szt

1 szt (559)

1 szt (120g)

Szczeg6towy wykaz alergenéw wystepujacych w produktach i daniach dostepny w WYKAZIE SKEADNIKOW POTRAW




