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WYKAZ SKEADNIKOW POTRAW

ST
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Positek
31.03.2025 1.04.2025 2.04.2025 3.04.2025 4.04.2025
chleb z dynig: zakwas zytni [maka
zytnia, woda], mgka zytnia, woda,
. butka grahamka: mgka pszenna chleb stonecznikowy: mgka zytnia, pestki dyni, sdl, drozdze, maka_
butka pszenna: magka pszenna, L . . ) pszenna, suchy zakwas z pszenicy
. - . . graham, woda, drozdze, olej maka pszenna, woda, nasiona ;
woda, drozdze, olej rzepakowy, sol . . . . . twardej, gluten pszenny, ekstrakt ze
rzepakowy, sol stonecznika, drozdze, soél N . -
stodu jeczmiennego, sok jabtkowy w
P kes: K lek proszku, babka ptesznika, ekstrakt z
L ) L ancakes: maka psz_er_ma, m_e o owocow aceroli w proszku
pier$ z indyka: filet z pier$ z indyka pasteryzowane, jaja, olej
(80%), woda, skrobia rzepakowy, proszek do pieczenia,
ziemniaczana, skrobia grochowa, pasta: jaja, awokado, majonez cukier
substancja zelujgca E407, [(zottko jaja, olej rzepakowy, sol, hummus: ciecierzvea. nasiona
stabilizatory: E451, regulator pieprz), musztarda (woda, gorczyca, serek (twarég ziarnisty, Smietanka . yea,
2 . . . . - stonecznika, olej rzepakowy,
kwasowosci: E331, btonnik ocet, sol, cukier, przyprawy, pasteryzowana, sol), szczypior A
L czosnek, sol, pieprz, woda
pszenny (bezglutenowy), aromat,sok z cytryny, olej roslinny,
przeciwutleniacz: E316, ekstrakty sol, pieprz]
drozdzowe, aromaty, substancja
konserwujgca: azotyn sodu Kietbaska 2vwiecka: mi
. . twarozek: ser biaty (mleko s . _ Kietbaska zywiecka: mieso
Sniadanie twarozek: ser biaty (mleko wieprzowe (100g migsa uzyto do

pasteryzowane, kultury bakterii
mlekowych), jogurt naturalny
(mleko pasteryzowane, mleko w
proszku, biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych), szczypior,
natka pietruszki, koper, sol

ogorek zielony, papryka

masto extra: Smietanka
pasteryzowana. Zawarto$¢ ttuszczu
82%

woda, herbata (kwiat hibiskusa,
owoc dzikiej réozy, owoc aroni, owoc
gtogu, lis¢ jezyny, owoc maliny,
owoc bzu, owoc jezyny, naturalny
aromat, jagody)

pomidor, ogorek zielony

masto extra: Smietanka
pasteryzowana. Zawarto$¢ ttuszczu
82%

mleko pasteryzowane, kakao w
proszku

pasteryzowane, kultury bakterii
mlekowych), jogurt naturalny (mleko
pasteryzowane, mleko w proszku,
biatka mleka, zywe kultury bakterii
jogurtowych)

Jabtko prazone: jabtko, cukier,
skrobia ziemniaczana, sok z cytryny,
cynamon

woda, herbata (kwiat hibiskusa,
owoc dzikiej r6zy, owoc aroni, owoc
gtogu, lis¢ jezyny, owoc maliny,
owoc bzu, owoc jezyny, naturalny
aromat, jagody)

przygotowania 100 g produktu),
woda, sdl, btonnik pszenny, biatko
sojowe, biatko wieprzowe, glukoza,
aromat szynki pieczonej naturalny,
regulator kwasowosci: octan sodu,
cytrynian trisodu

ogorek zielony

masto extra: Smietanka
pasteryzowana. Zawarto$¢ ttuszczu
82%

woda, herbata (kwiat hibiskusa,
owoc dzikiej réozy, owoc aroni, owoc
gtogu, lis¢ jezyny, owoc maliny,
owoc bzu, owoc jezyny, naturalny
aromat, jagody)

mleko pasteryzowane, pfatki
(grys kukurydziany, nierafinowany
cukier trzcinowy, s6l morska, melasa,
cukru trzcinowego. Moze zawieraé
gluten.

pomidor

masto extra: $mietanka
pasteryzowana. Zawartos¢ ttuszczu
82%

woda, herbata (jabtko, kwiat
hibiskusa biaty, owoc gruszki,
naturalne aromaty, owoc dzikiej rézy,
lis¢ jezyny




Obiad

fasolkowa: bulion drobiowy (woda,
kurczak tuszka, marchew,
pietruszka, seler, por, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, sol, pieprz),
ziemniaki, fasolka szparagowa
z6ita, fasolka szparagowa zielona,
$mietana 18% [$mietanka,
skrobia, substancje zageszczajace
(pektyny, kultury baterii
fermentowanej mlekowej], sol

Rosot: bulion (woda, kurczak
tuszka, szponder wotowy, marchew,
pietruszka, seler, por, cebula, lis¢
laurowy, ziele angielskie, lubczyk),
makaron (maka z pszenicy
zwyczajnej, pasteryzowana,
kurkuma, woda), marchew, natka
pietruszki,sol, pieprz

barszcz: bulion wieprzowy (woda,
mieso wieprzowe, marchew,
pietruszka, seler, por, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, sol, pieprz), burak
czerwony, fasola czerwona, kapusta
biata, ziemniaki, $mietana 18%
[§mietanka, skrobia, substancje
zageszczajgce (pektyny, kultury
baterii fermentowanej mlekowej], sol

koperkowa: bulion wieprzowy (woda,
mieso wieprzowe, marchew,
pietruszka, seler, por, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, sol, pieprz),
ziemniaki, ogorki kiszone (ogorki,
czosnek, chrzan, li¢ laurowy, woda,
soél), $mietana 18% [$mietanka,
skrobia, substancje zageszczajace
(pektyny, kultury baterii
fermentowanej mlekowej], sol

krem: bulion warzywny (woda,
marchew, pietruszka, seler, por, lis¢
laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz),
marchew, soczewica czerwona,

ziemniaki, $mietana 18%
[$mietanka, skrobia, substancje
zageszczajace (pektyny, kultury
baterii fermentowanej mlekowej], sdl,
nasiona sfonecznika

Sos bolognese: szynka wieprzowa
mielona, pulpa pomidorowa,
marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, ser

mozzarella (mleko pasteryzowane,

sol, kultury bakterii fermentaciji
mlekowej, podpuszczka, chlorek
wapnia, annato), olej roslinny,

czosnek, bazylia, oregano, sdl,

pieprz ziotowy, mgka pszenna

makaron: maka z pszenicy durum

Nuggetsy: filet z kurczaka, jaja,
butka tarta (z pszenicy) ptatki
[(grys kukurydziany, nierafinowany
cukier trzcinowy, sol morska,
melasa, cukru trzcinowego. Moze
zawiera¢ gluten], papryka stodka,
sol, pieprz

ziemniaki

surowka: kapusta biata, ogoérek
zielony, kukurydza (kukurydza,
woda, sél), rzodkiewka, olej
rzepakowy, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, cukier, sol)] sok z
cytryny, miod, sol, cukier

sos curry: mieso z ud trybowanych z
kurczaka, cukinia, woda, cebula,
czosnek, $mietana 18%
[$mietanka, skrobia, substancje
zageszczajgce (pektyny, kultury
baterii fermentowanej mlekowej],
mleczko kokosowe (ekstrakt z
kokosa 75%, woda, emulgator,
stabilizator), mgka pszenna,
kurkuma, przyprawa curry, sol,
pieprz

ryz paraboliczny

Pulpet: szynka wieprzowa mielona,
jaja, majeranek, butka tarta (z
pszenicy), sol, pieprz, sos
pomidorowy: woda, pulpa
pomidorowa, koncentrat
pomidorowym, $mietana 18%
[§mietanka, skrobia, substancje
zageszczajgce (pektyny, kultury
baterii fermentowanej mlekowej],
bazylia, oregano, sdl

kasza peczak

ogorek kiszony: ogorki, czosnek,
chrzan, li$¢ laurowy, woda, sol

Paluszki: filet z mintaja, filet z
dorsza, mgka pszenna, olej roslinny,
skrobia ziemniaczana, woda, jaja,
sol, drozdze, papryka stodka, pieprz

ziemniaki

marchew, brokut, groszek zielony,
masto extra (Smietanka
pasteryzowana), natka pietruszki,
czosnek, sol

woda, jabtko, owoce mrozone —
malina, truskawka, wisnia,
porzeczka, cukier

woda, jabtko, owoce mrozone —
malina, truskawka, wisnia,
porzeczka, cukier

woda, jabtko, owoce mrozone —
malina, truskawka, wisnia,
porzeczka, cukier

woda, jabtko, owoce mrozone —
malina, truskawka, wisnia,
porzeczka, cukier

woda, jabtko, owoce mrozone —
malina, truskawka, wisnia,
porzeczka, cukier

Podwieczorek

banan

butka mleczna [maka pszenna,
jaja, cukier, woda, olej rzepakowy,
drozdze, sorbitole, mleko w proszku
odttuszczone, serwatka (z mleka),
sol, emulagto: E471, gluten
pszenny, ptatki ziemniaczane,
aromat, dekstroza, maltodekstryna,
kwas cytrynowy, barwnik: karoteny,
kwas askorbinowy], miéd
wielokwiatowy, masto extra (z

Kanapka: chleb graham (maka
pszenna graham, otreby pszenne,
woda, drozdze, sol, olej rzepakowy,

cukier, ocet), ser zotty (mleko
pasteryzowane, sol, kultury bakterii
fermentacji mlekowej, podpuszczka,

chlorek wapnia, annato), ogorek
zielony, masto extra (§mietanka
pasteryzowana)

Drozdzéwka: mgka pszenna, jabtko,
marmolada brzoskwiniowa (przecier
brzoskwiniowy, cukier, kwasek
cytrynowy), cukier, woda, jaja,
margaryna (olej rzepakowy, woda,
s6l) drozdze, mleko, sol

jabtko, stupki warzywne: marchew

mleka)




