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Positek
31.03.2025 1.04.2025 2.04.2025 3.04.2025 4.04.2025
o serek wiejski, ziarnisty z . . .
piers z mdykg gotoyvgna, . pasta jajeczna z awokado, Pancakes — biszkoptowe dodatkiem szczypiorku, kietbaska platki kukuryd2|ane_z miekiem,
twarozek ze swiezymi ziotami, . X ) L . Lo - . hummus z prazonym
. . pomidor, ogorek zielony, masto | nalesniczki, serek jogurtowy, | zywiecka, ogorek zielony, masto o .
ogdrek zielony, papryka, masto extra 82%, butka grahamka razone jabtko extra 82%, chleb ze stonecznikiem, pomidor, masto
extra 82%, butka pszenna o 9 P ) > extra 82%, chleb z dynig
; stonecznikiem
Sniad an ie gluten (pszenica), mleko gluten (pszenica), mleko, jaja, gorczyca gluten (,pszenica), mleko, jaja gluten (pszenica, zyto), mleko gluten (zyto, pszenica), mleko
20g/20g/20g/10g/1 szt 409/20g/10g/1 szt 3 szt/20g/30g 30g/20g/20g/10g/60g 150ml/20g/10g/60g
herbata z owocow lesnych, bez kakao z mlekiem herbata z dzika réza. bez cukru herbata z owocow lesnych, bez herbata owocowa z gruszkg i
cukru q roza, cukru jabtkiem, bez cukru
mleko
150 ml 150 ml 150 ml 150 ml 150 ml
zupa z kolorowej fasolki domowy rosét z makaronem barszcz ukrainski ze $mietang i supa koperkowa krem marchewkowy (z soczewicg) z
szparagowej — zottej i zielonej y fasolg P P nasionami stonecznika
mleko, seler gluten (pszenica), seler mleko, seler mleko, seler mleko, seler
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
domowe nuggetsy z kurczaka w ulbet wiebrzowy gotowany na
Obiad makaron z sosem bolognese z ptatkach kukurydzianych, z0tty sos curry z cukinig i nutg ppa?ze W p%mido):'gwym sogie paluszki rybne z pieca, ziemniaki

miesem wieprzowym i tartg
mozzarellg

gluten (pszenica), mleko, seler

ziemniaki, surowka z biatej
kapusty z ogorkiem, rzodkiewka i
kukurydzg z winegretem

gluten (pszenica), jaja, gorczyca

mleczka kokosowego z ryzem
parabolicznym

gluten (pszenica), mleko, orzechy

kasza peczak, talarki z kiszonego
ogorka

gluten (pszenica), jaja, mleko

gotowane, bukiet gotowanych
warzyw z ziotowym mastem

gluten (pszenica), jaja, mleko, ryba

Podwieczorek

1 szt (120g)

miodem i mastem

gluten (pszenica), mleko, jaja

1 szt (509)

mastem i ogérkiem

gluten (pszenica), mleko

1 szt (65g)

gluten (pszenica), mleko, jaja

1 szt (80g)

140g/100g 80g/1409g/80g 100g/140g 80g/50g/120g/80g 80g/1409g/80g
kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy
150 ml 150 ml 150 ml 150 ml 150 ml
banan kanapeczka z butki mlecznej z kanapka z serem zéttym, drozdz6wka z brzoskwinia jabtko, stupki marchewki do

chrupania

1 szt (140q), 2 szt

Szczego6towy wykaz alergenéw wystepujacych w produktach i daniach dostepny w WYKAZIE SKEADNIKOW POTRAW




