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JADLOSPIS

ST
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
Positek
13.01.2025 14.01.2025 15.01.2025 16.01.2025 17.01.2025
piers gotpwana z mdyka, twarozek z mango, dzem p’@tlg owsiane na mlgku,' pasta pieczony pgszte:t droplowy z ' smalgzyk z bla{eJ fasoli z
ogorek kiszony, pomidor, truskawkowyv. niskostodzon jajeczna ze szczypiorkiem, warzywami, ogorek zielony, jabtuszkiem, ser zo6tty gouda,
masto extra 82%, chleb masio extray‘bu#ka rahamkyé pomidor, masto extra 82%, chleb | papryka, masto extra 82%, chleb | ogoérek kiszony, masto extra 82%
pytlowy ’ 9 pytlowy razowy ze stonecznikiem chleb sitkowy
Sniad anie gluten (pszenica, zyto), mleko gluten (pszenica), mleko gluten (pszenica, zyto), mleko gluten (pszenica, zyto), mleko, jaja, seler gluten (pszenica, zyto), mleko
409/20g/10g/60g 30g/15g/10g/1 szt 150ml/20g/20g/10g/60g 409/20g/10g/60g 209/20g/10g/60g
herbata zurawinowa, bez kakao z mlekiem herbata malinowa, bez cukru kawa zbozowa z mlekiem herbata zimowa 2 pomarancza,
cukru bez cukru
mleko mleko, gluten (zyto, jeczmien)
150 ml 150 ml 150 ml 150 ml 150 ml
supa koperkowa domowy rosot z makaronem i barszcz ukrainski z fasolg i krupnik jeczmienny z natkg krem z pieczonych warzyw z
P P natkg pietruszki Smietang pietruszki i marchewka grzankami
mleko, seler gluten (pszenica), seler mleko, seler seler, gluten (jeczmien) seler, gluten (pszenica, zyto), mleko
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
pomidorowy gulasz z szynki z .
marchewka, kasza gryczana nuggetsy z kurczaka pieczone w paluszki rybne z pieca, ziemniaki pierogi ruskie z masetkiem
Obiad . | owsianej panierce, ziemniaki makaron swiderki z serem biatym, ’ - . .
1a kalafior gotowany ze gotowane,marchewka z suréwka z marchewki, jabtka i

gotowane, suréwka colestaw z

szpinakiem i masetkiem

zrumieniong buteczka i kalare groszkiem brukwi z chrzanem
mastem Pa
mleko gluten (pszenica), mleko, jaja, gorczyca gluten (pszenica), mleko gluten (pszenica), mleko, jaja, ryba gluten (pszenica), mleko
100g/1209g/80g 80g/1409g/80g 80g/140g 80g/1409/80g 200g/80g
kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy
150 ml 150 ml 150 ml 150 ml 150 ml
banan jabtko, stupki marchewki do domowa pizzerka z mozzarellg i mandarynka, kulka mocy w kanapka z buteczki maslanej z
. chrupania sosem pomidorowym widrkach kokosa mastem i czekosliwkg
Podwieczorek
gluten (pszenica), mleko, jaja gluten (owies), orzechy gluten (pszenica), mleko, jaja
1 szt (120g) 80g, 3 szt 1 szt (809g) 1szt (80g), 1 szt 1 szt

Szczego6towy wykaz alergenéw wystepujacych w produktach i daniach dostepny w WYKAZIE SKEADNIKOW POTRAW




