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18.11.2024 19.11.2024 20.11.2024 21.11.2024 22.11.2024
hummus marchewkowy 2 satatka makaronowa z jajkiem zanka na mleku z musem
prazonym stonecznikiem. kolorowa pasta rybna z jajkiem, . jajkiem, . v
kielbaska drobiowa parzona omidor. oaérek zielonv. masto brokutem i papryka, ser zotty | domowy twarozek truskawkowy, | porzeczkowym, szynka krucha
oaérek zielony. masto F()axtra 82’°/ P extra 82"? butka rar};:';\mka GOUDA, masto extra 82%, chleb | masto extra 82%, butka maslana |wieprzowa, ogoérek zielony, masto
9 chleyt; pytiowy o o 9 pytlowy extra 82%, chleb pszenny
Sniad anie gluten (pszenica, zyto), mleko gluten (pszenica), mleko, ryba, jaja, gorczyca| gluten (pszenica, zyto), mleko, jaja, gorczyca gluten (pszenica), mleko, jaja gluten (pszenica), mleko,
20g/20g/20g/10g/60g 409/20g/10g/1 szt 50g/20g/10g/60g 50g/10g/1 szt 150mI/20g/20g/10g/60g
herbata owocowa, bez cukru herbata roo'iﬁi; cytryng, bez herbata malinowa, bez cukru herbata owocowa, bez cukru herbata malinowa, bez cukru
150 mi 150 ml 150 ml 150 ml 150 ml
zupa z kolorowej fasolki krupnik jeczmienny z natkg barszcz ukrainski zupa pomidorowa z ryzem krem z biatych warzyw z
szparagowej — zoltej i zielonej pietruszki parabolicznym grzankami petnoziarnistymi
mleko, seler gluten (jeczmien), seler mleko, seler mleko, seler gluten (pszenica, zyto), mleko, seler
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
sos dyniowy z pomidorami i pieczony kotlecik mle'lony, N o .| kotlecik z miruny w sezamowe;j - . .
Obiad . ziemniaki gotowane, zielona |kluski leniwe z kwasng Smietang i . . I . makaron swiderki z serem biatym
kurczakiem z makaronem panierce, ziemniaki, suréwka

kokardki

gluten (pszenica), mleko

fasolka szparagowa gotowana
na parze z mastem 5

gluten (pszenica), mleko, jaja

musem z pieczonego jabtuszka

gluten (pszenica), mleko, jaja

porowa

gluten (pszenica), jaja, ryba, gorczyca, sezam

szpinakiem i masetkiem

gluten (pszenica), mleko

Podwieczorek

1 szt (120g)

jogurcie greckim

mleko

150g

chrupania

1 szt (130g), 2 szt

ogorkiem i masetkiem

gluten (pszenica), mleko

1 szt (559)

100g/140g 80g/1409g/80g 200g/50g/80g 80g/1409/80g 140g/80g
kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy
150 ml 150 ml 150 ml 150 ml 150 ml
banan koktajl z banana i truskawek na | gruszka, stupki marchewki do kanapka z serem zoéttym, ciasto kakaowe - ,ZEBRA”

gluten (pszenica), jaja

1 szt (80g)

Szczeg6towy wykaz alergenéw wystepujacych w produktach i daniach dostepny w WYKAZIE SKEADNIKOW POTRAW




