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poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
Positek
30.09.2024 1.10.2024 2.10.2024 3.10.2024 4.10.2024
ser z6ity GOUDA, piers z indyka pasta miesno-warzywna, JaJSkZ%:V S%?L?é?ngukrit;\ggg;e ptatki kukurydziane na mleku, domowy, ziolowy twarozek,
gotowana,ogorek zielony, masto | papryka, pomidor, masto extra 2ywieckgpogérek ‘zielony masto dzem truskawkowy, masto extra | papryka, pomidor, masto extra
0, H 0, ’ ’ 0, 0,
extra 82%, chleb sitkowy 82%, butka grahamka extra 82%, chleb pytlowy 82%, butka pszenna 82%, butka pszenna
Sniad anie gluten (pszenica, zyto), mleko gluten (pszenica, zyto),mleko,seler gluten (pszenica, zyto), lmleko, Jaja, gorczyca, gluten (pszenica), mleko gluten (pszenica), mleko
209/20g/20g/10g/60g 40g/209/10g/1szt 0,5 szt/20g/209/1 0g/60g 15g/150ml/15g/10g/1szt 40g/209/10g/1szt
herbata rooibos, bez cukru kawa zbozowa z mlekiem herbata rooibos, bez cukru herbata rooibos, bez cukru kakao z mlekiem
mleko, gluten (pszenica, jeczmien) mleko
150 ml 150 mi 150 mi 150 mi 150 mi
barszcz ukrainski domowy zurek z jajkiem zupa krgm z dynl z nuty ]mblru ! zupa ogorkowa grochowka.z ziemniaczkami |
nasionami stonecznika kietbaska
mleko, seler Jjaja, mleko, seler mleko, seler mleko, seler gluten (pszenica), soja, seler
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
kotlecik mielony z kapustg w gyros z kurczaka w sosie paluszki rybne z ziemniaczkami z S
. kopytka z masetkiem i
Obiad ryz z jabtuszkiem prazonym i sosie pomidorowym z kaszg |serowym z makaronem swiderki i| koperkiem, suréwka z kiszonej o .
! zrumieniong buteczka, suréwka
kapusty z marchewks i

cynamonem, jogurt naturalny

jeczmienng peczak i ogorkiem
kiszonym

brokutem gotowanym na parze z
olejem ziotowym

gluten (pszenica), mleko

jabtuszkiem

gluten (pszenica), jaja, ryba

koperkowa

gluten (pszenica), jaja, mleko, gorczyca

mleko gluten (pszenica, jeczmien), jaja, mleko, seler
1409/100g/50g 809g/140g/80g 809g/60g/120g/80g 809g/1409g/80g 2009/80g
kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy
150 ml 150 ml 150 ml 150 ml 150 ml
domowy serek czekoladowy z . . .
i . jabtko, ciasteczko owsiane s e
) pomarancza nutg pomaranczy z posypka z SANTE banan drozdzéwka z wisniami
Podwieczorek ryzu preparowanego
mleko gluten (owies), jaja, mleko gluten (pszenica), jaja, mleko
1 szt (1509g) 1509/3g 1 szt (100g)/1szt 1szt (1209) 1 szt (80g)

Szczegétowy wykaz alergenéw wystepujacych w produktach i daniach dostepny w WYKAZIE SKEADNIKOW POTRAW




