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WYKAZ SKEADNIKOW POTRAW

ST
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Positek
6.05.2024 7.05.2024 8.05.2024 9.05.2024 10.05.2024
Bu’f_ka_l maslana (malga pszenna, _ChIe:b sitkowy (maka sitkowa _Chle_b pytlowy (maka pytlowa Bulka pszenna (maka pszenna, _Chle_b pytlowy (maka pytlowa
jajko, woda, drozdze, olej zytnia, maka pszenna, woda, zytnia, maka pszenna, woda, - ) ; zytnia, maka pszenna, woda,
p J .- . .- . woda, drozdze, olej rzepakowy, sol) .- .
rzepakowy, sél, cukier) drozdze, so6l) drozdze, sol) drozdze, sol)
Parowka: mieso wieprzowe z szynki
90%, woda, sol, blonnik roslinny | Twarozek: ser twarogowy potttusty
Serek: ser twarogowy pétttusty Pasztet: mieso drobiowe z kurczaka, (pszenny bezglutenowy, (mleko pasteryzowane, kultury
(mleko pasteryzowane, kultury ptatki owsiane, mleko marchew, pietruszka, seler, olej grochowy), aromat, przyprawy, bakterii kwasu mlekowego), jogurt
bakterii kwasu mlekowego), cukier pasteryzowane 2% roslinny, butka tarta (zawiera ekstrakty przypraw, naturalny (mleko, biatka mleka,
waniliowy pszenice), jaja, sol, pieprz przeciwutleniacz: askorbinian sodu,| zywe kultury bakterii), rzodkiewka,
substancja konserwujgca: azotyn koper, pieprz, sél
sodu
piers z indyka: mieso drobiowe z
dzem niskostodzony [truskawka indyka (100 g miesa uzyto do ser z6ity salami: mleko
Sniadanie y przygotowania 100 g produktu), | pasteryzowane, sél, kultury bakterii | pasta: jaja, majonez (zéttko jaja,

(40%), cukier, woda, substancja
zelujgca-pektyny, guma guar,
kwasek cytrynowy

masto extra [$mietanka
pasteryzowana (z mleka)]

woda, herbata owocowa

woda, skrobia, sél, biatka mleka,

przeciwutleniacz: izoaskorbinian
sodu, aromaty, substancja
konserwujgca: azotyn sodu.

pomidor

masto extra [$mietanka
pasteryzowana (z mleka)]

woda, herbata rooibos

fermentacji mlekowej,
podpuszczka, chlorek wapnia,
annato

ogorek zielony

masto extra [Smietanka
pasteryzowana (z mleka)]

mleko pasteryzowane 2%,
rozpuszczalna kawa zbozowa
(jeczmien, zyto, cykoria)

olej rzepakowy, sol, pieprz),
szczypior, sol, pieprz ziotowy

pomidor

masto extra [$mietanka
pasteryzowana (z mleka)]

woda, herbata rooibos

ogorek zielony

masto extra [Smietanka
pasteryzowana (z mleka)]

mleko pasteryzowane 2%, kakao w
proszku




Bulion warzywny (woda, marchew,
pietruszka, seler, por), brokut,
kalafior, fasolka szparagowa,

bulion warzywny (woda, marchew,

Obiad

Podwieczorek

groszek zielony, ziemniaki,
Smietana 18% [$mietana (z
mleka), kultury bakterii fermentaciji
mlekowej], natka pietruszki, koper,
por, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
sOl, pieprz

ryz biaty, jabtko prazone (jabtko,
woda, cukier, sok z cytryny)

pietruszka, seler, por, cebula, natka
pietruszki) kalafior, ciecierzyca,
ziemniaki, pietruszka, seler,
Smietana 18% [$mietana (z mleka),
kultury bakterii fermentacji
mlekowej], sél, pieprz, nasiona
stonecznika

Kotlet: mieso drobiowe z kurczaka,

lubczyk,sél, pieprz

bulion drobiowy (woda, kurczak
tuszka), ziemniaki, marchew, kasza
jeczmienna pietruszka, seler, por,
cebula, czosnek, natka pietruszki,
lis¢ laurowy, ziele angielskie,

bulion wieprzowy (woda, mieso
wieprzowe, marchew, pietruszka,
seler, por), burak gotowany, fasolka
szparagowa zielona, ziemniaki,
Smietana 18% [$mietana (z mleka),
kultury bakterii fermentacji
mlekowej], natka pietruszki, cebula,
czosnek, majeranek, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, sol, pieprz

bulion drobiowy (woda, kurczak
tuszka, marchew, pietruszka, seler,
por, cebula,), marchew, ryz
paraboliczny, koncentrat
pomidorowy, pulpa pomidorowa,
Smietana 18% [$mietana (z mleka),
kultury bakterii fermentac;ji
mlekowej], natka pietruszki, li$¢
laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz

woda, jabtko, owoce mrozone —
malina, truskawka, wisnia,

mandarynka, ciastko owsiane

jogurt naturalny (mleko, biatka
mleka, zywe kultury bakterii)

porzeczka, cukier

jajko, bukka tarta (z pszenicy),
szczypior, sol, pieprz

kasza gryczana

marchew, woda, olej roslinny, sol,
pieprz ziolowy, maka pszenna

woda, jabtko, owoce mrozone —
malina, truskawka, wisnia,
porzeczka, cukier

pasteryzowane, kultury bakterii

[$mietanka pasteryzowana (z
mleka)

marchew, jabtko, majonez (olej
rzepakowy, woda, ocet, z6tko jaja,
sOl, cukier), cukier, sok z cytryny, sol

woda, jabtko, owoce mrozone —
malina, truskawka, wisnia,

Pierogi: mgka pszenna, woda,
ziemniaki, ser twarogowy (mleko

kwasu mlekowego), cebula, olej
roslinny, s6l, pieprz, masto extra

kasza jeczmienna peczak

woda, jabtko, owoce mrozone —

Sos: filet z kurczaka, brokut, Pulpet: filet z miruny, butka tarta (z
groszek zielony, cukinia, $mietana | } - buli d h
18% [$mietana (z mleka), kultury pieprz, sos: bulion (woda, marchew,
bakterii fermentacji mlekowej] sol,

pieprz ziotowy, s6l, mgka pszenna

pszenicy) olej roslinny, jajko, sél,

pietruszka, por), Smietana 18%
[$mietana (z mleka)], koper, s6l,
pieprz

kopytka: ziemniaki, mgka pszenna,
jajko, woda, olej roslinny, sél,
pieprz

kapusta biata, marchew, ogérek

zielony, koper, majonez (olej
rzepakowy, woda, ocet, z6tko jaja,
s0l, cukier), sok z cytryny, cukier,
sol

[ptatki owsiane, mgka owsiana,
tluszcz palmowy nieutwardzony,
nierafinowany cukier trzcinowy,
serwatka w proszku (z mleka),

porzeczka, cukier

Drozdzéwka: magka pszenna, ser

malina, truskawka, wisnia,
porzeczka, cukier

woda, jabtko, owoce mrozone —
malina, truskawka, wisnia,
porzeczka, cukier

syrop glukozowy, substancje
spulchniajace:weglan sodu, sol

morska, ekstrakt stodu
jeczmiennego, aromaty

banan

kwasu mlekowego), cukier, kwasek

(olej rzepakowy, woda, sél) drozdze,

twarogowy poétttusty (mleko
pasteryzowane, kultury bakterii

cytrynowy, woda, jaja, margaryna

mleko, sol

kiwi, patka (grys kukurydziany
100%)

jabtko, ciastko owsiane [ptatki
owsiane, mgka owsiana, ttuszcz
palmowy nieutwardzony,
nierafinowany cukier trzcinowy,
serwatka w proszku (z mleka),
syrop glukozowy, substancje
spulchniajace:weglan sodu, sol

morska, ekstrakt stodu
jeczmiennego, aromaty




