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JADLOSPIS

PLANE T
ST
Poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek
Positek
6.05.2024 7.05.2024 8.05.2024 9.05.2024 10.05.2024
A 1 1 0,
serek waniliowy, dzem ptatki owsiane na mleku, piers |pasztet pieczony z kurczaka, ser parovyka z szynki na ciepto (90% twarozek koperkowy z
. . h . . . miesa), pasta jajeczna ze . . .
truskawkowy, niskostodzony, gotowana z indyka, pomidor, 26ty SALAMI, ogorek zielony, R : rzodkiewka, ogorek zielony,
masto extra 82%, butka maslana | masto extra 82%, chleb sitkowy | masto extra 82%, chleb pytlowy szczypiorkiem, pomidor, masfo masto extra 82%, chleb pytlowy
’ ’ ’ extra 82%, butka pszenna ’
S’niadanie gluten (pszenica), mleko gluten (pszenica, zyto, owies), mleko gluten (pszenica, zyto), mleko, jaja, seler gluten (pszenica), mleko, soja, jaja gluten (pszenica, zyto), mleko

20g/15g/10g/1 szt

herbata owocowa, bez cukru

150 ml

150ml/20g/15g/10g/60g

herbata rooibos, bez cukru

150 ml

20g/20g/20g/10g/60g

kawa zbozowa z mlekiem

gluten (zyto, jeczmieri), mleko

150 ml

1 szt/20g/20g/10g/1 szt

herbata rooibos, bez cukru

150 ml

40g/20g/10g/60g

kakao z mlekiem

mleko

150 ml

Obiad

zupa jarzynowa

mleko, seler

250 ml

ryz z prazonym jabtkiem i
cynamonem, jogurt naturalny

mleko

140g/100g/50g

kompot wieloowocowy

150 ml

krupnik jeczmienny z natka
pietruszki

gluten (jeczmien), seler

250 ml

kotlecik mielony z kurczaka ze
szczypiorkiem, kasza gryczana,
marchewka zasmazana

gluten (pszenica), jaja
80g/140g/80g

kompot wieloowocowy

150 ml

zupa kalafiorowa z ziemniakami

mleko, seler

250 ml

pierogi ruskie z masetkiem,
surowka z marchewki i jabtka

gluten (pszenica), mleko, jaja
200g/80g

kompot wieloowocowy

150 ml

barszcz ukrainski z fasolkg
szparagowg

mleko, seler

250 ml

potrawka z kurczaka z zielonymi
warzywami, kasza peczak

gluten (pszenica, jeczmien), mleko
100g/140g

kompot wieloowocowy

150 ml

zupa pomidorowa z ryzem

mleko, seler

250 ml

pulpet rybny w koperkowym sosie
z kopytkami, surowka z kapusty,
marchewki i zielonego ogoérka

gluten (pszenica), jaja, ryba, mleko
80g/50g/120g/80g

kompot wieloowocowy

150 ml

Podwieczorek

mandarynka, ciastko zbozowe
SANTE

gluten (owies), mleko

1 szt (80g), 1 szt

banan

1 szt (120g)

drozdzéwka z serem

gluten (pszenica), mleko, jaja

1 szt (80g)

kiwi, patka kukurydziana

1 szt (70g), 1 szt

jabtko, ciastko owsiane SANTE

gluten (pszenica), mleko

1 szt (100g), 1 szt

Szczeg6towy wykaz alergenéw wystepujacych w produktach i daniach dostepny w WYKAZIE SKEADNIKOW POTRAW




