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PLANE T
ST
Poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek
Positek
22.04.2024 23.04.2024 24.04.2024 25.04.2024 26.04.2024
piers z indyka gotowana, paprykarz z makrela, ser zotty placuszki marchewkowe na p*fgézgkﬂ&iﬂﬁnizzﬁigzﬁm’ S;\glzaroﬁ)eriizﬁs*gngf:;ﬁ:?n'
pomidor, masto extra 82%, chleb | GOUDA, ogérek zielony, masto stodko, dzem wisniowy, omidor n‘zas’fo e}/tra 82% cr,1leb rzodyk‘i)ewka n;as?o extra 820/)’,
sitkowy extra 82%, butka pszenna niskostodzony, jogurt naturalny P ’ o ; o
pytlowy butka grahamka
Sniadanie gluten (pszenica, zyto), mleko gluten (pszenica), mleko, ryba gluten (pszenica,), mleko, jaja gluten (pszenica, zyto), mleko gluten (pszenica), mleko

40g/20g/10g/60g

herbata owocowa, bez cukru

150 ml

20g/20g/20g/10g/1 szt

herbata rooibos, bez cukru

150 ml

3 szt/15g/20g

kakao z mlekiem

mleko

150 ml

150ml/20g/15g/10g/60g

herbata owocowa, bez cukru

150 ml

40g/15g/5g/10g/1 szt

kawa zbozowa z mlekiem

gluten (zyto, jeczmieri), mleko

150 ml

Obiad

zupa koperkowa

mleko, seler

250 ml

potrawka z kurczaka z
marchewka i zielonym
groszkiem, kasza jeczmienna
peczak

gluten (pszenica, jeczmien), mleko
100g/140g

kompot wieloowocowy

150 ml

barszcz biaty z jajkiem i
ziemniakami

seler, jaja, mleko

250 ml

pulpet drobiowy w koperkowym
sosie, kasza gryczana, suréwka
z biatej kapusty, marchewki i
rzodkiewki

gluten (pszenica), mleko, jaja
80g/50g/140g/80g

kompot wieloowocowy

150 ml

zupa ogorkowa z ziemniakami

mleko, seler

250 ml

sos po chinsku z miesem
mielonym i warzywami, ryz
paraboliczny

gluten, (pszenica), soja
100g/140g

kompot wieloowocowy

150 ml

zupa jarzynowa z koperkiem

mleko, seler

250 ml

sos jogurtowy z truskawkami i
kruszonym twarogiem, makaron
Swiderki

gluten (pszenica), mleko
80g/30g/140g

kompot wieloowocowy

150 ml

krem z czerwonych warzyw z
grzankami

gluten (pszenica, zyto), mleko, seler

250 ml

kopytka z masetkiem, suréwka z
biatej kapusty, marchewki i
koperku

gluten (pszenica), mleko, jaja
200g/80g

kompot wieloowocowy

150 ml

Podwieczorek

banan

1 szt (120g)

drozdzéwka z serem

gluten (pszenica), jaja, mleko

1 szt (90g)

kanapka z serem zo6ttym,
masetkiem i ogorkiem zielonym

gluten (pszenica), mleko

1 szt (559g)

jabtko, sezamek

sezam

1 szt (100g), 1 szt

mandarynka, patki kukurydziane

1 szt (80g), 2 szt

Szczego6towy wykaz alergenéw wystepujacych w produktach i daniach dostepny w WYKAZIE SKEADNIKOW POTRAW




