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Sniadanie

pomidor, ogorki kiszone (ogérki,
czosnek, chrzan, lis¢ laurowy,
woda, sol)

masto extra [$mietanka
pasteryzowana (z mleka)]

mleko pasteryzowane,
rozpuszczalna kawa zbozowa
(jeczmien, zyto, cykoria)

miod wielokwiatowy

ogorek zielony

masto extra [$mietanka
pasteryzowana (z mleka)]

woda, herbata rooibos

pasteryzowane, s6l, kultury bakterii
fermentacji mlekowej,
podpuszczka, chlorek wapnia,
annato

pomidor

masto extra [Smietanka
pasteryzowana (z mleka)]

woda, herbata owocowa

przygotowania 100 g produktu),
woda, sol, btonnik pszenny, biatko
wieprzowe, glukoza, regulator
kwasowosci: octan sodu, cytrynian
trisodu

ogorek zielony

masto extra [$mietanka
pasteryzowana (z mleka)]

woda, herbata owocowa

pasteryzowane, s6l, kultury bakterii
fermentacji mlekowej,
podpuszczka, chlorek wapnia,
annato

ogorek zielony

masto extra [Smietanka
pasteryzowana (z mleka)]

kakao, mleko pasteryzowane 2%




Obiad

Bulion warzywny (woda, marchew,
pietruszka, seler, por), kalafior,

ziemniaki, marchew, pietruszka,

seler, Smietana 18% [$mietana (z
mleka), kultury bakterii fermentaciji
mlekowej], natka pietruszki, koper,
por, lis¢ laurowy, ziele angielskie,

bulion drobiowy (woda, kurczak
tuszka, szponder wotowy, marchew,
pietruszka, seler, por, cebula, lis¢

laurowy, ziele angielskie,),
marchewka czosnek, natka
pietruszki, lubczyk, sél, pieprz,
makaron (maka z pszenicy
zZwyczajnej, pasteryzowana,

bulion warzywny (woda, marchew,
pietruszka, seler, por) marchew,
ziemniaki, Smietana 24% [$mietana

(z mleka), kultury bakterii

fermentacji mlekowej], imbir,
kurkuma, sél, pieprz, nasiona

stonecznika

bulion wieprzowy (woda, mieso
wieprzowe, marchew, pietruszka,
seler, por), burak gotowany,
ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, Smietana 18% [$mietana (z
mleka), kultury bakterii fermentacji
mlekowej], natka pietruszki, cebula,
czosnek, majeranek, tymianek, lis¢
laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz

bulion drobiowy (woda, kurczak

tuszka, marchew, pietruszka, seler,
por), fasolka zielona, fasolka zétta,
ziemniaki, marchew, $Smietana 18%
[Smietana (z mleka), kultury bakterii

pietruszki, koper, lis¢ laurowy, ziele

sOl, pieprz

kurkuma, woda)

fermentaciji mlekowej], natka

angielskie, sol, pieprz

Gulasz: szynka wieprzowa, cebula,

marchew, magka pszenna,
tymianek, natka pietruszki, li$¢
laurowy, papryka stodka, sél,
pieprz

kasza jeczmienna peczak

Golgbki: szynka wieprzowa, jajko,
kapusta biata, ryz biaty, sol, pieprz,
sos pomidorowy: woda, koncentrat
pomidorowym, pulpa pomidorowa,
Smietana 18% [$mietana (z mleka),| zi
sOl, pieprz, mgka pszenna, olej

ogorki kiszone (ogorki, czosnek,
chrzan, lis¢ laurowy, woda, so6l)

roslinny]

ziemniaki

Pierogi: mgka pszenna, woda,

pasteryzowane, kultury bakterii
kwasu mlekowego), cebula, olej
roslinny, s6l, pieprz, masto extra

majonez (olej rzepakowy, woda,
ocet, z6ttko jaja, sol, cukier), sok z

emniaki, ser twarogowy (mleko
ro

[$mietanka pasteryzowana (z
mleka)

kapusta biata, marchew, koper,

cytryny

Chili con carne: mieso mielone z ud

koncentrat pomidorowy, passata
pomidorowa, kukurydza, papryka

z kurczaka, bez kos$ci, woda,
papryka, fasola czerwona,

wedzona, kmin, kolendra, olej
Slinny, maka pszenna, sél, pieprz
ziotowy

ryz paraboliczny

filet z miruny, jaja, bukka tarta (z

(grys kukurydziany, nierafinowany

roslinny, papryka stodka, sél, pieprz

pszenicy), ptatki

cukier trzcinowy, s6l morska,
melasa, cukru trzcinowego), olej

ziemniaki

kapusta pekinska, kapusta biata,

papryka, marchew, jabiko, olej
roslinny, sok z cytryny cukier, sél,
pieprz,

woda, jabtko, owoce mrozone —
malina, truskawka, wisnia,
porzeczka, cukier

woda, jabtko, owoce mrozone —

malina, truskawka, wisnia,
porzeczka, cukier

woda, jabtko, owoce mrozone —
malina, truskawka, wisnia,
porzeczka, cukier

woda, jabtko, owoce mrozone —
malina, truskawka, wisnia,
porzeczka, cukier

woda, jabtko, owoce mrozone —
malina, truskawka, wisnia,
porzeczka, cukier

Podwieczorek

kiwi, patka (grys kukurydziany, sol)

mandarynka, ciastko owsiane [ptatki
owsiane, mgka owsiana, tluszcz

palmowy nieutwardzony,
nierafinowany cukier trzcinowy,
serwatka w proszku (z mleka),
syrop glukozowy, substancje
spulchniajace:weglan sodu, sol
morska, ekstrakt stodu
jeczmiennego, aromaty

jabtko, biszkopt: (mgka pszenna,
olej rzepakowy, cukier, substancje

spulchniajace: weglany sodu, sol,
jajaw proszku, lecytyna.

drozdzéwka [magka pszenna, ser
twarogowy poittusty (mleko
pasteryzowane, kultury bakterii
kwasu mlekowego), cukier, kwasek
cytrynowy, woda, jaja, margaryna
(olej rzepakowy, woda, sél)
drozdze, mleko, sol]

banan




