WYKAZ SKEADNIKOW POTRAW

PLANE T
ST
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Positek
29.01.2024 30.01.2024 31.01.2024 1.02.2024 2.02.2024
Chleb sitkowy (maka sitkowa Lo Lo Butka maslana (maka pszenna,
zytnia, maka pszenna, woda, Chleb pytlowy (maka pytlovya'zytn!a, Chleb pytlowy (maka pytlovya 'zytn!a, jajko, woda, drozdze, olej butka pszenna (rr_laka pszenna,
g . maka pszenna, woda, drozdze, sél) | mgka pszenna, woda, drozdze, sol) p ! woda, drozdze, olej rzepakowy, sol)
drozdze, sol) rzepakowy, sél, cukier)
pilt(eré z kErC(Zlfglgl: migso drgbiova/e schab pieczony: mieso wieprzowe
z kurczaka g migsa uzyto do . . - Lo .
przygotowania 100 g produktu), pasta z kurcza_ka [”.“‘350 drobiowe z | (100g migsa uzyto do przy,gotowar_na . . jajecznica: jaja, masto extra
woda. skrobia. s6l. biaka mleka. kurczaka, olej rodlinny, butka tarta | 100 g produktu), woda, sél, btonnik ptatki owsiane, mleko [émietanka pasteryzowana (z
przec‘iwutlenia‘lcz izoaskorbinian’ (zawiera pszenice), jajko, sol, pszenny, bialko wieprzowe, glukoza, pasteryzowane mieka)] pszczyi;ior 6l
’ ; pieprz] regulator kwasowosci: octan sodu, ' '
sodu, aromaty, substancja evirvnian trisodu
konserwujgca: azotyn sodu. ytry
Sniadanie ser z6ity (mleko pasteryzowane,

s6l, kultury bakterii fermentac;ji
mlekowej, podpuszczka, chlorek
wapnia, annato)

ogorek zielony

masto extra [Smietanka
pasteryzowana (z mleka)]

mleko pasteryzowane,
rozpuszczalna kawa zbozowa

(jeczmien, zyto, cykoria)

papryka, ogorek kiszony

masto extra [Smietanka
pasteryzowana (z mleka)]

woda, herbata rooibos

ogorek zielony

masto extra [$mietanka
pasteryzowana (z mleka)]

woda, herbata malinowa

miod wielokwiatowy

masto extra [$mietanka
pasteryzowana (z mleka)]

woda, herbata rooibos

ser z6lty (mleko pasteryzowane,
s0l, kultury bakterii fermentaciji
mlekowej, podpuszczka, chlorek
wapnia, annato)

ogorek zielony

masto extra [Smietanka
pasteryzowana (z mleka)]

woda, herbata owocowa




bulio

bulion drobiowy (woda, kurczak
wiepr.

tuszka), marchew, pietruszka,

n wieprzowy (woda, mieso
zowe, marchew, pietruszka,

marchew, pietruszka, seler, por),

pietruszka, seler, Smietana 18%

natka pietruszki, koper, por, sél,

Bulion warzywny (woda,
brokut, ziemniaki, marchew,

[$mietana (z mleka), kultury
bakterii fermentacji mlekowej],

pieprz

bulion drobiowy (woda, kurczak
tuszka), ziemniaki, marchew,

pietruszka, seler, por, cebula,
czosnek, natka pietruszki, lis¢

laurowy, ziele angielskie,
lubczyk,so6l, pieprz, kasza
jeczmienna

bulion warzywny (woda, marchew,
pietruszka, seler, por, cebula, natka
pietruszki) kalafior, ziemniaki,
ciecierzyca, pietruszka, seler,
Smietana 18% [$mietana (z mleka),
kultury bakterii fermentacji mlekowej],
lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, nasiona stonecznika

seler, por, cebula, koncentrat
pomidorowy, pulpa pomidorowa,
Smietana 18% [$mietana (z mleka),
kultury bakterii fermentacji
mlekowej], natka pietruszki, lis¢
laurowy, ziele angielskie, sél,
pieprz, makaron (maka z pszenicy
zwyczajnej, woda)

z

seler, por), burak gotowany, fasolka

szparagowa, kapusta, ziemniaki,
Smietana 18% [$mietana (z mleka),
kultury bakterii fermentac;ji
mlekowej], natka pietruszki, cebula,
czosnek, majeranek, lis¢ laurowy,

Nalesniki: maka pszenna, woda,
mleko pasteryzowane, jajko, sél,

iele angielskie, sél, pieprz

Obiad

Sos: szynka wieprzowa, woda,
olej roslinny, koncentrat
pomidorowy, pulpa pomidorowa,
fasola czerwona, papryka,
kukurydza, czosnek, marchew,
por, soél, pieprz ziotowy,kmin,
papryka stodka, kurkuma, maka
pszenna

ryz paraboliczny

Nuggetsy: filet z kurczaka, jajko,
butka tarta (z pszenicy), ptatki

(grys kukurydziany, nierafinowany
cukier trzcinowy, s6l morska,
melasa, cukru trzcinowego. Moze

koper, majonez (olej rzepakowy,
woda, ocet, z6tko jaja, sol, cukier),

zawierac gluten), sol, pieprz

ziemniaki
kapusta biata, marchew, jabtko,

sok z cytryny, sél, cukier

twarogowy (mleko pasteryzowane,
kultury bakterii kwasu mlekowego

makaron z pszenicy durum (magka
pszenna durum, woda), masto extra
[$mietanka pasteryzowana (z mleka)]

Paluszki: filet z dorsza, filet z
mintaja, mgka pszenna, olej

roslinny, skrobia ziemniaczana,
woda, jaja, sol, drozdze, papryka
stodka, pieprz

ziemniaki

marchew, groszek zielony mrozony,
woda, olej roslinny, sol, pieprz
ziolowy, maka pszenna

woda, jabtko, owoce mrozone —

twarogowy poéittusty (z mleka),
jogurt naturalny (mleko, biatka
mleka, zywe kultury bakterii) cukier

jogurt naturalny (mleko, biatka

woda, jabtko, owoce mrozone —

olej rzepakowy, farsz: ser
waniliowy

mleka, zywe kultury bakterii)

malina, truskawka, wisnia,

woda, jabtko, owoce mrozone —
malina, truskawka, wisnia,
porzeczka, cukier

woda, jabtko, owoce mrozone —
malina, truskawka, wisnia,
porzeczka, cukier

woda, jabtko, owoce mrozone —

malina, truskawka, wisnia, malina, truskawka, wisnia,
porzeczka, cukier

porzeczka, cukier

porzeczka, cukier

Podwieczorek

jabtko, stupki warzywne (marchew
i/lub, ogorek zielony i/lub papryka)

kiwi

mleko, sdl), jogurt naturalny (mleko,
biatka mleka, zywe kultury bakterii),
porzeczka czarna mrozona, skrobia

Ciasto: mgka pszenna, cukier,
woda, jaja, margaryna (olej

rzepakowy, woda, s6l) drozdze,
banan

ziemniaczana

mandarynka, sezamki (sezam,
mannitole)




