JADLOSPIS

PLANE T
ST
Poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek
Positek
29.01.2024 30.01.2024 31.01.2024 1.02.2024 2.02.2024
. . . . jajecznica na masle z dodatkiem
Y o > Ony. o Y, yKa, masto extra 82%, chleb pytlowy ¥, mas ’logorek zielony, masto extra 82%,
masto extra 82%, chleb sitkowy extra 82%, chleb pytlowy butka maslana
butka pszenna
S'niadanie gluten (pszenica, zyto), mleko gluten (pszenica, zyto), mleko, jaja gluten (pszenica, zyto), mleko gluten (pszenica, owies), mleko, jaja gluten (pszenica), mleko, jaja
20g/20g20g/10g/60g 40g9/10g/10g/10g/60g 40g920g/10g/60g 150ml/15g/10g/1 szt 30g/15g/20g/10g/60g
kawa zbozowa z mlekiem herbata rooibos, bez cukru herbata malinowa, bez cukru herbata owocowa, bez cukru herbata owocowa, bez cukru
gluten (jeczmien, zyto), mleko
150 ml 150 ml 150 ml 150 ml 150 ml
zupa brokutowa z ziemniakami wiejski krupn|I§ jeczmienny z krem. z bla%ych warzyw z zupa pomldoroyva. z makaronem barszcz ukrainski
natkg pietruszki nasionami stonecznika nitki
mleko, seler seler, gluten (jeczmien) mleko, seler gluten (pszenica), mleko, seler mleko, seler
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
domowe nuggetsy z kurczaka w
chili con carne z papryka, kukurydzianej panierce, . . pulpet rybny w sosie koperkowo- s . .
Obiad czerwong fasolg i kukurydza, ryz | gotowane ziemniaki, suréwka z makarorr:qgsseejzdr(?en;qbla%ym ! cytrynowym, gotowane ziemniaki, nalesniki z serkiem waniliowym z

paraboliczny

gluten (pszenica)
140g/100g

kompot wieloowocowy

biatej kapusty, marchewki i
jabtka

gluten (pszenica), jaja
80g/140g/80g

kompot wieloowocowy

gluten (pszenica), mleko
140g/80g

kompot wieloowocowy

marchewka z groszkiem

gluten (pszenica), mleko, jaja, ryba
80g/140g/80g

kompot wieloowocowy

jogurtem naturalnym

gluten (pszenica), mleko, jaja
2 szt (260g), 50g

kompot wieloowocowy

150 ml 150 ml 150 ml 150 ml 150 ml
jabtko, warzywa do chrupania Kiwi ciasto jogurtowe z porzeczka banan mandarynléi,zsgjlzrl?ek AMEK,
Podwieczorek
mleko gluten (pszenica), mleko, jaja sezam
1 szt (100g), 30g 1 szt (709) 1 szt (80g) 1 szt (1209) 1 szt (80g), 1szt

Szczeg6towy wykaz alergenéw wystepujacych w produktach i daniach dostepny w WYKAZIE SKEADNIKOW POTRAW




