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WYKAZ SKEADNIKOW POTRAW

ST
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Positek
22.01.2024 23.01.2024 24.01.2024 25.01.2024 26.01.2024
Butka grahamka (mgka pszenna, butka pszenna (maka pszenna Chleb pytlowy (maka pytlowa Chleb sitkowy (maka sitkowa
maka zytnia, woda, drozdze, olej woda. drozdze. olei rzepako s‘c')l) zytnia, maka pszenna, woda, zytnia, maka pszenna, woda,
rzepakowy, sol) ' » Ol€] Tzepakowy, drozdze, sol) drozdze, sol)
Pancakes: magka pszenna, jaja,
masto extra [$mietanka
t Situst lek pier$ z indyka: mieso drobiowe z pasteryzowana (z mleka)], mleko
SZrSt:Irarzoog\J/f/)gnyepokultjusry t(J':kfer(i)i indyka (100 g miesa uzyto do pasteryzowane 2%, proszek do ptatki (grys kukurydziany,
pkwasti/mlekow’e 0) é)r/nietana przygotowania 100 g produktu), pieczenia, cukier Pasta: jaja, majonez (z6ttko jaja, | nierafinowany cukier trzcinowy, sol
18% [$mietana (z?nléka) Kultur woda, skrobia, sél, biatka mleka, olej rzepakowy, sol, pieprz), morska, melasa, cukru trzcinowego.
bacl)<terii fermentagii mlek’owe'] y przeciwutleniacz: izoaskorbinian szczypior, sol, pieprz ziotowy] Moze zawieraé gluten), mleko
6l ko Jer 1l sodu, aromaty, substancja pasteryzowane 2%
+ Kop konserwujgca: azotyn sodu.
Sniadanie ser z6ity (mleko pasteryzowane,

ogorek zielony, papryka

masto extra [Smietanka
pasteryzowana (z mleka)]

woda, herbata rooibos

pomidor

masto extra [$mietanka
pasteryzowana (z mleka)]

woda, herbata owocowa

jogurt naturalny (mleko, biatka
mleka, zywe kultury bakterii)

dzem niskostodzony [truskawka
(40%), cukier, woda, substancja
zelujgca-pektyny, guma guar, kwasek
cytrynowy

woda, herbata malinowa

papryka, pomidor

masto extra [$mietanka
pasteryzowana (z mleka)]

mleko, rozpuszczalna kawa
zbozowa (jeczmien, zyto, cykoria)

s0l, kultury bakterii fermentaciji
mlekowej, podpuszczka, chlorek
wapnia, annato)

ogorek zielony

masto extra [Smietanka
pasteryzowana (z mleka)]

woda, herbata owocowa




Obiad

Bulion warzywny (woda,
marchew, pietruszka, seler, por),
kalafior, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, Smietana 18%
[$mietana (z mleka), kultury
bakterii fermentacji mlekowej],
natka pietruszki, koper, por, sél,
pieprz

bulion drobiowy (woda, kurczak
tuszka marchew, pietruszka, seler,
por, cebula), marchewka czosnek,
natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, lubczyk,sol, pieprz,
makaron (maka z pszenicy
Zwyczajnej, pasteryzowana,
kurkuma, woda)

bulion warzywny (woda, marchew,
pietruszka, seler, por) marchew,
ziemniaki, Smietana 24% [$mietana

mlekowej], pomarancza, imbir,
graham (maka pszenna, mgka

pszenna graham, woda, drozdze,
olej rzepakowy, so6l)

(z mleka), kultury bakterii fermentaciji

kurkuma, sél, pieprz, grzanki: chleb

bulion drobiowy (woda, kurczak
tuszka, marchew, pietruszka, seler
por), fasolka zielona, fasolka zétta,

[$mietana (z mleka), kultury bakteri
fermentacji mlekowej], natka
pietruszki, koper, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sol, pieprz

, seler, por), burak gotowany,

ziemniaki, marchew, $mietana 18%

bulion wieprzowy (woda, mieso
wieprzowe, marchew, pietruszka,

ziemniaki, marchew, pietruszka,

seler, Smietana 18% [$Smietana (z

i| mleka), kultury bakterii fermentaciji

mlekowej], natka pietruszki, cebula,

czosnek, majeranek, tymianek, li$¢

laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, jaja

Potrawka: woda, filet z kurczaka,
marchew, pietruszka, seler, i/lub
brokut, Smietana 18% [$mietana
(z mleka), pulpa pomidorowa,
koncentrat pomidorowy, kultury
bakterii fermentacji mlekowej] sol,
pieprz ziotowy, koperek

kasza jeczmienna

brokut, fasolka szparagowa,

groszek zielony, masto extra

[$mietanka pasteryzowana (z
mieka)], sél

Kotlet: szynka wieprzowa, jajko,
butka tarta (z pszenicy), sél, pieprz

ziemniaki

Surdéwka: kapusta czerwona,
kapusta biata, jabtko, marchew,
majonez (olej rzepakowy, woda,
ocet, z6tko jaja, sol, cukier), cukier,
sok z cytryny

pszenicy) olej roslinny, jajko, sl,
pieprz, sos: [bulion (woda, marchew,
pietruszka, por), Smietana 18%
[$mietana (z mleka)], sol, pieprz

ryz paraboliczny

mizeria: ogo6rek zielony, jogurt
naturalny (mleko, biatka mleka,
zywe kultury bakterii), sél, pieprz

Pulpet: filet z kurczaka, butka tarta (z

filet z miruny, buika tarta (z
pszenicy) olej roslinny, jajko, sél
pieprz

ziemniaki

marchew, masto extra [Smietanka
pasteryzowana (z mleka)], sol

Pierogi [mgka pszenna, woda,
ziemniaki, ser twarogowy (mleko
pasteryzowane, kultury bakterii
kwasu mlekowego), cebula, olej
roslinny, sol, pieprz, masto extra
[Smietanka pasteryzowana (z
mleka)]

kapusta biata, marchew, koper,
majonez (olej rzepakowy, woda,
ocet, z6ttko jaja, sol, cukier), sok z
cytryny

woda, jabtko, owoce mrozone —
malina, truskawka, wisnia,
porzeczka, cukier

woda, jabtko, owoce mrozone —
malina, truskawka, wisnia,
porzeczka, cukier

woda, jabtko, owoce mrozone —
malina, truskawka, wisnia,
porzeczka, cukier

woda, jabtko, owoce mrozone —
malina, truskawka, wisnia,
porzeczka, cukier

woda, jabtko, owoce mrozone —
malina, truskawka, wisnia,
porzeczka, cukier

Podwieczorek

mandarynka, stupki warzywne
(marchew i/lub, ogérek zielony
i/lub papryka)

banan

mandarynka, stupki warzywne
(marchew i/lub, ogdrek zielony i/lub

papryka)

jabtko, ciastko owsiane: ptatki
owsiane, mgka owsiana, tluszcz
palmowy nieutwardzony,
nierafinowany cukier trzcinowy,
serwatka w proszku (z mleka),
syrop glukozowy, substancje
spulchniajace:weglan sodu, so6l
morska, ekstrakt stodu
jeczmiennego, aromaty

Piernik: mgka pszenna, mleko
pasteryzowane, jaja, olej roslinny,
powidta Sliwkowe: ($liwki, cukier.
sporzadzono ze 180g owocdéw na
100g produktu), cynamon,

przyprawa piernikowa (zawiera
seler), kakao w proszku, proszek
do pieczenia, marchew




